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1 Servicio Social/Modalidad/E strategla: _COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: _GRATITUD
1.2 Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea;_Espiritualidad [10] 3] 2024 |l 27| 3 | 2024

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacidon; DIEGO ANDRES NOVA

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Fomentar el reconocimiento, la reflexion y practica de procesos relacionados con la identidad espiritual y cultura religiosa, teniendo en cuenta las variables bio-psico-sociales e
historicas que inciden sobre dicha construccion.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Promover el reconocimiento y respeto a diferentes culturas religiosas, a través de la socializacién de sus origenes y practicas.

2. Incentivar procesos de individuales de reflexion sobre las creencias espirituales y religiosas actuales,

3. Permitir el ejercicio responsable y autonomo de practicas tanto espirituales como religiosas a través de espacios de socializacion mediada por un profesional capacitado.

3.3. METODOLOGIA

1. Previo a la sesion "Creer y Leer: RAMADAN" del 22/03/2024, se convoca de forma grupal a todas las personas mayores que se encuentran en la comunidad,
procediendo a iniciar la sesién acomodando a las personas de forma que el auditorio les permita escuchar y moverse libremente. Asi mismo para promover la
atencion hacia el expositor se realiza un breve ejercicio de respiracion diafragmalica y aclivacion en aras de aumentar el tono cortical.

2. Antes de dar inicio a la sesion “Porque Creo: SEMANA SANTA" del 27/03/2024, se convoca de forma grupal a todas las personas mayores que se encuentran en
la comunidad, procediendo a acomodar a las personas de forma que el auditorio les permita escuchar y moverse libremente hacia el poster. Asi mismo para
promover la atencién hacia el expositor se realiza un breve ejercicio de respiracién diafragmatica y activacion en aras de aumentar el tono cortical.

INICIAL

3. Antes de dar inicio a la sesion “Eucaristia” del 10/03/2024, se convoca de forma grupal a todas las personas mayores que se encuentran en la comunidad
procediendo a dar la palabra al sacerdote que da inicio a la sesion acomodando a las perspnasdefotmaqueelauditoﬁopuedaeswdrarymVe’tseibmmeme.

3.3.1 MOMENTO

1. Se inicia formalmente la sesién “Creer y Leer: RAMADAN" del 22/03/2024, permitiendo que las personas mayores que participan del encuentro compartan sus
conocimientos sobre las celebraciones espirituales del Islam, encontrandose el uso de analogias para comprender y extrapolar las tradiciones catdlicas.
Posteriormente, se procede a explicar de forma procedimental el objetivo y tradiciones, asi como enfoques del mes de Ramadan, donde se logra re significar el
objetivo del ayuno y las creencias musulmanas alrededor del mes incluyendo un aumento de los actos de adoracion, por lo que se pemmite que las personas
mayores describan desde la mas simple a la mas compleja de las acciones que se pueden hacer como método de adoracion llegando a identificar conductas
relacionadas con la empatia y el honor. Finalmente se procede a proyectar el documental “Un dia en el Haram" donde se describen momentos de la peregrinacion
anual en la Meca.

2. Se da inicio formal al encuentro “Porque Creo: Semana Santa” del 27/03/2024, fomentando la reflexion sobre los origenes y el objetivo de la semana santa, la cual
tiene un significado especifico, al recordar parte del camino que siguié Jesus, y como éste lo llevo a sacrificarse por la humanidad, para después resucitar.
Igualmente, por medio de distintos actos refigiosos y ritos como procesiones, el ayuno, entre otros, se busca recordar la vida y sufrimiento de Jesus. Adicionaimente,
se socializa como los creyentes de diferentes naciones viven esta tradicion religiosa, por medio de la reflexion, oracién y reconciliacién, permitiendo que aquellos
que creen, aporten al objetivo de meditar y reflexionar grupalmente sobre nuestras acciones diarias, como afectan a los otros y cudl es la mejor manera de generar
cambios.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

3. Se da inicio al espacio formal de practica religiosa, “Eucaristia™ del 10/03/2024, brindando a la poblacién un espacio con momentos de activacion y aumento
cortical por medio de la musica, tacilitando su participacion activa de la eucaristia; seguidamente, se da la palabra al sacerdote que asiste y dirige el ejercicio
religioso/espiritual de forma dinamica interactuando de forma esporadica con cada uno de los participantes.
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- 3.50 finaliza of sspacio "F.ucarnstia” del 10/03/2024, permitiendo que las personas mayofes paricipantes lengan un espacio cercano con el sacerdote de fonma
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

'iocwdom:-qn de las personas mayores paricpantes, un 90% logra reconocer of objetivo y justificacion detris del myuno, asi como reconocer las tradiciones asociadas
al mes sagrado do los musulmanes, encontrando interes paricular por 106 prNCpios del 1skam y su sirmidud con los principlos de la biblia, por lo cual piden proyectar una
sOs0nN que factite comprender la veriento ospiritust abraharmica,

2 Durante la evaluacion se evidencia que ol 90% de la poblaciion parnicipanta reconoca |a ol onigen histonco de ka semana santa, asi como el signficado y proposito simbolico
de cada uno do los dias celetrados,

3.Sa evidencia un disfrde total de la sesién, encontrindose ncercamiento en pares y un cambio scttudingd durante of iranscurso de ese dia, por 1o que 5e proyectan mayor
cantidad de espacios de practica espiritusl formal
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FECHA: 22 DE
MARZO, 2024

NOMBRE DEL ENCUENTRO: “CREER
Y LEER: RAMADAN”

RESPONSABLE: DIEGO NOVA
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FECHA: 27 DE
MARZO, 2024

NOMBRE DEL ENCUENTRO: “PORQUE
CREO: SEMANA SANTA”

RESPONSABLE: DIEGO NOVA

| [ I;{:ﬂﬁi e

o

]
i |
s oo b 2}
s T SO o e D Y A 1
[SomiEm 1 s o 0w 5 K548 I R RS A 05 weRCATORES.
oo | on mumoot @
VA
ey o
s .

o v

.
TN MONOAS D TR

i AT O TN WD O R
v o

# woe 0 05
JRIHTO DX CETSEMARL ARNESTO O K54S
s

.

3 MO ANTD LA SALOAD X MAKA, VEFIRA O WECIA.
3 ooumen o ocua 14 e
GERA L NG U ACHO O ARG A O

s o0
CORONAN O 1379, Vi CRUCE CRICHON B A, AT O 457
X 4840 SN0 A SOLLDAD O MAKA VEPTAA O P

[R5 Tenee vomee
HNOE | CCHeD TROION R

BT 61 M AR ATV

o 0¢

i
€ SARACO SANTD, LA SOUIAD O MAHIA VEPUM 66 PASCIA.

|
|

VERTO B GETSMAN ASSESTO X K535
.

b s s
| ¢ T o
VS ANTD, LWETORO D 40 . P Tk (oEARBHA, 0RO
[ ey oo
5 05700 2505
ORI i Vi O “
& SABAGD S oD B vt o s O
DOm0 it rrmicoSe.
7 i on A o T _
| S— 3

o

s
548000 S0, LA SOLITHD DX MANA, VEPTRA DX RECIA
om0 i

] TR oameo!
- | v o X STV O DS GPATIO
w
s |G cooereone = s | oo
ST SO o b DR SRR RSO (N AT = o o RO
e ¥ R0 X RAMCR. INTRADA TRAEAL O IEAXCHBT0 % ERAA S
Suw |7 e mmon mamd oo o DL Al H
joe= 1. o
| 7 - v
i { e
e b S = e
|» s e S Ao L0 D O, AT RGN A5 KT i o & Ak
v o e o 0 ALY LT L AGRIO0M e o CrTawe AES?0 O K35 "
|5 S 1 s o s oSN B S 1% Saao0 D (A SRLDD b e VA DL A " S =
5 soumcostmeca u. - s 1A TAIDAD O WA VEPTRA O MO
SN AR NS N ACTO X - I V! b
2 s oA o Ao . & m— e e
- = 5w R PR U AT L AN A D <




FECHA: 10

DE MARZO,

2024.

NOMBRE DEL ENCUENTRO: “EUCARISTIA DOMINICAL”

RESPONSABLE:
DIEGO NOVA
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